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 و جهاندر ايران قارچ خوراكي و پرورش  توليد

 زیبا منصوری، کارشناس آمارهای کشاورزی، دفتر کشاورزی

 

 مقدمه

همين . اولين واحد توليد و پرورش قارچ خوراکی در شدآغاز  1337از سال  در ایران، خوراکید و پرورش قارچ يتول

پس از آن، . در آمد به صورت صنعتی 1353اندازی شد و در سال در منطقه کن تهران به صورت سنتی راهو سال 

، احداث مؤسسات پرورش قارچ 1364از سال  ساخت واحدهای پرورش قارچ خوراکی مورد توجه قرار گرفت و

کشور برتر توليد کننده قارچ در جهان  10، ایران را جزو 2019نحوی که در سال به یافتشتری يشتاب بخوراکی 

 (2019فائو  ) .قرار داد

های پرورش آن تحول زیادی ایجاد دارد و در روش یسزایهپرورش قارچ خوراکی در سطح جهان اهميت ب ،امروزه

تاثير مثبت سود مناسب،  ريلی نظی، کشت و پرورش قارچ خوراکی بنا به دلاکشاورزین محصولات يب درشده است. 

. علاوه بر ادی برخوردار استیز ارزشاز  ،ها داردانسانه یتغذدر  ، نقشی که زیست محيطی از طریق حفاظت خاک

 نحوی که بهکند فا مییرنفتی ايهای خوراکی نقش مهمی در صنعت، پزشکی و توسعه صادرات غپرورش قارچآن، 

 (1394جهانشاهی، شهره ) .ع در جهان استین صناین و سودآورتریکی از مهمتری این فعاليت،ع مرتبط با یصنا

 

 خوراكي هایانواع قارچ

به جهانی قارچ خوراکی را  توليددرصد  80نزدیک به  که شودمیپرورش داده  ايگونه عمده قارچ خوراکی در دن چهار

  4 نايقارچ فلامول و3تاکهيقارچ ش ،2 فیهای صدقارچ،  1یادکمه هایعبارتند از قارچ که دهنداختصاص میخود 

 (1394)جهانشاهی 

                                                           
1 Agaricus Bisporus 
2 Pleurotus Ostreatus 
3 Shiitake 
4 Flammulin 
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از آن جا که . شودجام مینا قارچ صدفی و ایدکمهقارچ  قارچ خوراکی در ایران در قالب توليد دو نوع فعاليت پرورش

دقيق کنترل صورت نور و رطوبت به ، که درجه حرارت محيط هایی رد بایدای به دليل حساسيت هفعاليت قارچ دکم

است سيسات و تجهيزات أتدارای که  محيط هاییپرورش داده شود لذا پرورش آن به صورت صنعتی و در  شودمی

پرورش قابل  نيز و حتیّ در محل سکونت خانوار سنتیبه روش  عمدتاٌ ،قارچ صدفیو بر خلاف آن،  شودانجام می

 است.

 هاو وضع فعاليت آن تعداد واحد های پرورش قارچ خوراكي

به پرورش واحد  33 ،ایقارچ دکمهبه فعاليت توليد واحد  1909واحد پرورش قارچ خوراکی در کشور  1953تعداد  از

از واحدهای پرورش قارچ خوراکی کشور،  .دارندفعاليت  )توأم( واحد نيز به پرورش هر دو نوع قارچ 11قارچ صدفی و 

 (1400نتایج سرشماری از واحدهای پرورش قارچ خوراکی؛ ) .واحد غير فعالند 686 واحد فعال و  1267

طی این تعداد این واحدها دهد، نشان می 1400سال  با 1391در سال تعداد واحدهای پرورش قارچ خوراکی مقایسه 

واحدهای  ولی تعداد ای، افزایش داشته است.تعداد واحدهای پرورش قارچ دکمهسال ها تقریبا دو برابر شده است. 

 است.پرورش دهنده قارچ صدفی کاهش یافته 

 1391- 1400  تعداد واحدهای پرورش قارچ خوراكي كشور بر حسب نوع فعاليت -1جدول 

    

 

  

 نتایج سرشماری از واحدهای پرورش قارچ خوراکی ماخذ:              

  

 

 

 

 توامپرورش  قارچ صدفيپرورش  ایقارچ دكمهپرورش  كل سال

1391 1033 704 279 50 

1396 1613 1587 19 7 

1400 1953 1909 33 11 
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 روند تغييرات تعداد واحد های پرورش قارچ خوراكي كشور -1نمودار

 

 ماخذ: نتایج سرشماری از واحدهای پرورش قارچ خوراکی              

 هاتعداد و مساحت سالن

هنا مسناحتی   سالن بوده که اینن سنالن   8518، 1400های توليد واحدهای پرورش قارچ خوراکی در سال تعداد سالن

ت سالن های توليد قنارچ را  حمسا به رشدو شکل زیر روند ر .اندمتر مربع را به خود اختصاص داده 1878075بالغ بر 

 .نشان می دهد 1400تا  1380طی سال های 

 ت سالن های پرورش قارچ خوراكي كشورحروند تغييرات مسا -2نمودار

 

 ماخذ: نتایج سرشماری از واحدهای پرورش قارچ خوراکی              
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 خوراكي  قارچانواع توليد مقدار 

از  است.تن قارچ صدفی  268ای و دکمه قارچ تن 106064شامل  1399سال قارچ خوراکی در انواع مقدار توليد 

درصد و قارچ صدفی  99بيش از  سهم قارچ دکمه ای)صنعتی( 1399قارچ خوراکی در سال  مجموع ميزان توليد

و  1395های بررسی دو مؤلفه تعداد و ميزان توليد واحدهای پرورش قارچ خوراکی طی سالدرصد بود 0.3 حدود

ای دهنده کاهش واحدهای پرورش قارچ خوراکی صدفی )سنتی( و افزایش واحدهای پرورش قارچ دکمهنشان 1399

درصد افزایش  69بيش از  1395نسبت به سال  1399)صنعتی( است. همچنين مقدار توليد قارچ خوراکی در سال 

 (1400نتایج سرشماری از واحدهای پرورش قارچ خوراکی؛ )داشته است. 

 

 

)تن(مقايسه تطبيقي مقدار توليد قارچ واحد های پرورش قارچ خوراكي-2جدول 

 1399 1395 1390 1384 1379 شرح

 106064 62723 57550 17718 6750 قارچ دکمه ای

 268 233 382 1145 247 قارچ صدفی

 106333 62956 57932 18863 6997 کل

 ماخذ: نتایج سرشماری از واحدهای پرورش قارچ خوراکی                                 
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 قارچ خوراكي  روند تغييرات توليد قارچ خوراكي – 3نمودار                     

 

 

  قارچ خوراکیماخذ: نتایج سرشماری از واحدهای پرورش                  

 

 و سرانه مصرف آن در ايران قيمت قارچ

 علت اصلی بالا رفتن قيمت قارچ گرانی مواد اوليه است. مواد اوليه برای توليد قارچ کاه و کلش گندم است کلش

برابر  2.5سال  4رسيده یعنی طی  1399ریال در سال  5418به  1395برای هر کيلو در سال  ریال 2941گندم از 

برابر شده  و نيم سال گذشته دو 4همچنين قيمت کود مرغ به عنوان دیگر ماده اوليه برای توليد قارچ طی شده است

پوششی هم که جزو مواد اوليه توليد قارچ است و خاک یا  ترسيده است. خاک پي ریال 5719به  ریال 2242 و از

هزار تومان هزینه  300تا  250مترمکعب آن برای هر 1398 سالو در  دهد درصد مواد اوليه آن را تشکيل می 15

)نتایج . سيده استرهزار تا یک ميليون تومان  950هایش سه برابر شده و به حدود ب 1399سال  شد،پرداخت می

 (1396-1399واحد های قارچ خوراکی کشور سال  زاسرشماری 
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های قيمت کمپوست بالا رفت و تاثير خود را بر قيمت قارچ گذاشت. هزینه ،بدليل افزایش مواد اوليه تهيه کمپوست 

حضور دلالان در این  و اهش مواد اوليه و افزایش بهای آنهاک .صعودی داشت ربندی، آب، برق و... نيز سيقيمت بسته

فزایش یافت که این پی افزایش قيمت تمام شده توليد، قيمت قارچ در بازار ا در موجب گرانی قارچ شده است.صنعت 

سال مساله موجب کاهش مصرف این محصول در بين مردم شده است. به نحوی که قيمت هر کيلو قارچ که اوایل 

و این هزار تومان هم گذشت  50از در سطح بازار  1400سال زار تومان متغير بود، طی ه 32تا  27بين  1399

شاخص منبع: .. )چشمگير خرید از سوی خانوارها مواجه شودافزایش قيمت سبب شده تا این ماده غذایی، با کاهش 

این در شرایطی است که سرانه مصرف  (1399-1400و روستایی خانوارهای شهریکالاها و خدمات مصرفی قيمت 

(  www,statista.com). است  کيلو 1.9درآلمان  2.7در لهستان  ،کيلو  2.8در آمریکا  2019تازه در سال  قارچ 

  گرم است 500حدود خانوار  هرینه در آمدبنا بر محاسبات انجام شده از فایل  1399ایران در سالاین ميزان در 

  یدر مناطق شهر قارچ خوراكي متيمتوسط ق -4نمودار 

  

 خانوارهای شهری : شاخص قيمت مصرف کننده ماخذ
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 سرانه مصرف قارچ خوراكي  -5نمودار                  



  های شهری و روستاییهزینه درآمد خانوارطرح آمارگيری  ماخذ:                    

 توليد قارچ در استانهای كشور

اول تا سوم را در سطح کشور  هایبه ترتيب مقام قارچ خوراکی،مقدار توليد  نظرهای البرز، اصفهان و تهران از استان

 قطب توليد قارچ خوراکی درایران هستند. 1390این سه استان از سال  اند.به خود اختصاص داده

 توليد كننده قارچ عمده استان های -6نمودار               

                   

 ماخذ: نتایج سرشماری از واحدهای پرورش قارچ خوراکی                
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  شاغلان واحدهای پرورش قارچ خوراكي

که از این تعداد  بودندمشغول به کار  صنعت پرورش قارچ خوراکیدر به طور مستقيم  8505، تعداد 1399در سال 

افزایش  1395نسبت به شاغلان در سال  1399مقایسه تعداد شاغلان در سال  .و بقيه زن بودند نفر مرد بودند 6000

 .درصدی را نشان می دهد 14.6

قابل توجهی نيروی انسانی در فعاليت مرتبط با این صنعت مانند  همچنين ذکر این نکته ضروری است که تعداد 

نتایج سرشماری از واحدهای پرورش قارچ ) .توليد بستر قارچ، توزیع توليدات و سایر فعاليتها مشغول به کار هستند

 (1399خوراکی

 تعداد شاغلان واحدهای پرورش قارچ خوراكي -7نمودار

 

 پرورش قارچ خوراکیماخذ: نتایج سرشماری از واحدهای 
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 ايران صادرات قارچ

ر حال حاضر قارچ ایران به کشورهای کویت، امارات، عراق، آذربایجان، گرجستان، ارمنستان، عمان، عربستان )به د

سود بالای حاصل از توليد قارچ خوراکی، موجب افزایش توليد این محصول و  شود.طور غيرمستقيم( و قطر صادر می

صادرات قارچ خوراکی بر اساس آمار گمرگ جمهوری اسلامی ایران،  .آن استبرای صادرات ایجاد زمينه مناسبی 

ميليون  4فزایش یافته و از صادرات این محصول، ا 1399تن در سال  3542به  1390تن در سال  2570ایران از 

 دلار ارز عاید کشور شده است.

تن  3791 ، 1398در سال  دنباشمیمهمترین بازارهای صادراتی قارچ ایران ت یعراق و کوبر اساس همين گزارش، 

با شيوع ویروس کرونا و سخت   99در سال  .به این دو کشورصادر شده است  ميليون دلار 6ارزش  قارچ خوراکی به

 (www.irica.gov.ir.ميزان صادرات کاهش یافت  وصادرات قارچ دچار بحران شده است،  گيری مرزها

                   

 9139الي  1390 – از ايران 5صادرات قارچ خوراكيمقدار و ارزش  -3جدول

 1399 1398 1397 1396 1395 1394 1393 1392 1391 1390 سال

 3542 5398 4392 2701 3366 5599 2908 4929 4389 2570 مقدار)تن(

ارزش)ميليون 

 دلار(
3.6 6.2 9.2 5.3 11.3 4.6 4 7 9 4 

 ماخذ: گمرک جمهوری اسلامی ایران

 1399و 1398مقايسه صادرات قارچ طي سالها ی -4جدول  

 درصد تغييرات 1398سال  1399سال  فعاليت

 صادرات

 )ميليون دلار(دلار  )تن(وزن )ميليون دلار(ارزش )تن(وزن ارزش)ميليون دلار( )تن(وزن

3542 4 5398 9 0.34-0.56- 

                                                           
 سایر قارچ های دتبلان زمینی –قارچ دنبلان  -   قارچ دکمه ای 5
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 مقدار و ارزش صادرات قارچ خوراكي -8نمودار 



  گمرک سایت :ماخذ

  2019 درسال توليد قارچ در ايران وجهان

را به خود اختصاص  9در مقایسه با سایر کشورها در توليد قارچ رتبه  2019تن در سال  101365با توليد  ایران

بالاترین  2019تن در سال  8948099چين با قرار گرفت دهمتن در رتبه  100781با  انگلستاناز ایران،  بعدداد

ایالات متحده، و لهستان به ژاپن، درصدی داشت.  4.5افزایش  2018رتبه را به خود اختصاص داد که نسبت به سال 

  (Nation  Master Source: FAO)رتبه بندی قرار گرفتنددر این  4و  3، 2ترتيب در رتبه های 
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 2019توليد قارچ در ايران و جهان  -9نمودار 

 

 FAOماخذ: 

 

 صادرات قارچ در جهان

بين ميليارد دلار معامله شد 2.11ن محصول پرمعامله جهان بود که مجموعاً مي 1202، قارچ تازه 2020در سال 

ميليارد دلار  2.11ميليارد دلار به  2.13درصد کاهش یافت و از  -0.94صادرات قارچ، تازه  ،2020و  2019های سال

 درصد از کل تجارت جهانی را تشکيل می دهد 0.013جارت قارچ، تازه ترسيد

ميليون دلار(، چين  241ميليون دلار(، کانادا ) 464لهستان ) تازه ، بزرگترین صادرکنندگان قارچ2019در سال 

بودند. ميليون دلار( 237ميليون دلار(، هلند ) 234)
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ميليون دلار(، و   16.9ميليون دلار(، چين ) 27.9صادرات قارچ تازه در کانادا ) افزایش ،2020تا  2019های بين سال

 ( (https://oec.world . ميليون دلار ( بوده است 12هلند )

 بزرگترين كشورهای صادر كننده قارچ – 10نمودار 



  https://oec.world.: ماخذ
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 توليد قارچ در قاره های مختلف

 قارچ در دنيا است.کننده درصد توليد قارچ در دنيا  بزرگترین توليد  87قاره آسيا با بيش از 

 2018سهم توليد قارچ در قاره های مختلف  -10نمودار 

 

 Faostatماخذ: 

 جمع بندی

فعاليت توليد قارچ خوراکی، فعاليتی زود بازده و از نظر مواد اوليه و مواد مصرفی در آن، متکیّ به امکانات و 

بهره گيری از ضایعات و پسماندهای کشاورزی و  در مزارع پرورش قارچ خوراکیباشد. های داخل کشور میظرفيت

دوره کشت در سال  8تا  6دليل کوتاه بودن دوره توليد )عدد دوره کشت به ت ، کود مرغداری ها به عنوان ماده اوليه

حداکثری ل استفاده يبه دل و صرف آب کمتر در مقایسه با دیگر محصولات کشاورزی و باغبانی ، توليد در تمام فصول

ها در طبقات مختلف کشت بندی شده و قارچها طبقهسالن سطح،جای کشت قارچ در یک از فضا )در این واحدها، به

مقدار د يامکان تول نيزدارای مزارع کوچک پرورش دهندگان  حوی کهن به بابدمیش یرکشت افزایسطح زشوند( یم

اندازی این فعاليت در واحدهای کوچک و با  که امکان راهمناسب دارند. با توجه به این درآمد زیادی محصول و کسب

آمریکا

۶%

آفریقا 

۰.۳%

استرالیا 

۶%

آسیا

۷۸%

اروپا

۱۵%
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و افزایش صادرات قارچ در سبد صادرات  ساز اشتغالتواند زمينهمیهزینه نسبتاً کم ميسّر است، توجه به این فعاليت 

 در کشور باشد. محصولات کشاورزی 
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